
平成３１（２０１９）年度 

さいたま市シニアユニバーシティ 

学生募集案内

  平成３１（２０１９）年度さいたま市シニアユニバーシティの学生を募集します。 

さいたま市シニアユニバーシティは、高齢者の方に生涯学習の一環として、社会変化に対応する能力と心身

の健康を培い、また、積極的な社会参加と学生間の親睦と交流を図ることにより生きがいを高め、併せて地域

での活躍の道を開くことを目的としています。 

１ 応募資格 

以下の要件を全て満たす方 

・本市の住民基本台帳に記録されている満６０歳以上（昭和３４年４月１日以前の生まれ）の方 

・全課程を通じて通学可能な方 

・在学中及び卒業後に積極的に地域の社会活動へ参加できる方 

※ 過去にさいたま市シニアユニバーシティに入学された方を除きます。彩の国いきがい大学等との並行受講

は御遠慮ください。 

２ 学習期間 

・１１か月（２０１９年５月～２０２０年３月） 

・月１～２日程度でおおむね１日２講座（午前１０時～１１時３０分・午後１時～２時３０分） 

※ 天候や施設の状況により開催回数が変わる場合があります。 

３ 開催校 

開 催 校 

（中心会場） 

主な交通手段 

（所在地） 

募集 

定員 
曜 日 

北 浦 和 校 

（浦和ふれあい館２階） 

ＪＲ北浦和駅西口徒歩５分 

（浦和区常盤９－３０－２２） 
144 人 火曜日（原則）

東 浦 和 校 

（プラザイースト２階） 

ＪＲ浦和駅東口からバス２０分 

「緑区役所入口」下車徒歩３分 

（緑区中尾１４４０－８） 

144 人 金曜日（原則）

中 央 校 

（さいたま市産業文化センター３階）

ＪＲ与野本町駅東口徒歩７分 

（中央区下落合５－４－３） 
60 人 木曜日（原則）

大 宮 校 

（さいたま市宇宙劇場５階） 

ＪＲ大宮駅西口徒歩３分 

（大宮区錦町６８２－２） 
120 人 水曜日（原則）



北 大 宮 校 

（プラザノース３階） 

埼玉新都市交通ニューシャトル加

茂宮駅徒歩５分 

ＪＲ大宮駅東口からバス「北区役

所」下車徒歩２分 

（北区宮原町１－８５２－１） 

60 人 土曜日（原則）

岩 槻 校 

（コミュニティセンターいわつき２階）

東武野田線岩槻駅徒歩８分 

（岩槻区本町１－１０－７） 
60 人 月曜日（原則）

※ 各開催校とも、講座内容により、会場・曜日・時間などが異なる場合があります。 

※ 申込者が募集定員を超えた場合は抽選となります。（先着順ではありません。） 

４ 講座内容 

一般教養（経済、法律、環境問題、健康増進など）、地域活動講座など 

※ その他、学生相互が親睦を深める目的で自主活動（学友会活動やクラブ活動）が行われています。 

※ 卒業後は卒業生の団体である「さいたま市シニアユニバーシティ校友会」の活動が行われています。 

５ 授業料 

授業料は無料です。ただし、３，０００円を上限として教材費を御負担いただきます。また、学友会活動、クラブ

活動などの費用は別途実費負担があります。 

６ 申込期限 

平成３１年２月２８日（木） 必着  

７ 申込先 

〒３３０－０８５４  

さいたま市大宮区桜木町１丁目１８５番地２ のびのびプラザ大宮３階 

さいたま市シニアユニバーシティ活動ステーション 

８ 申込方法 

はがきでお申込みください。

次頁の【はがき記入例】を参考に、（裏面）①～⑤の必要事項を記入の上、「さいたま市シニアユニバー

シティ活動ステーション」へ２月２８日（木）までに到着するよう御投函ください。記入漏れがある場合、

受付できないことがあります。

※ 記載事項に虚偽があった場合は、無効となります。 

※ 入学申込は、１人１通です。１人で２通以上応募した場合は、無効となります。 

※ 希望校名の第２希望欄は、希望がある場合のみ御記入ください。 

（第２希望は、第１希望が募集定員を超え、抽選の結果、選に漏れ、第２希望の校が定員に満たない場合

に限り使用します。） 

※ はがきに記載いただいた個人情報は、当該事業以外の目的で使用することはありません。 



９ 入学の可否 

 ① ８０歳以上の方と、前年度選に漏れた方を優先します。 

 ② 申込者が募集定員を超えた場合は、抽選となります。 ※ 先着順ではありません。 

入学の可否（抽選の結果）については、平成３１年４月１３日（土）までに申込者全員に郵送でお知ら

せします。 

10 問合せ先 

さいたま市シニアユニバーシティ事務局 （運営：シゴトラボ合同会社） 

電 話 ： ０４８－６４１－２２０１ 

ＦＡＸ ： ０４８－７２９－６６５４ 

11 ホームページの閲覧 

さいたま市ホームページのトップページ（https://www.city.saitama.jp/index.html）から、「 人生のでき

ごとから探す ＞ 高齢・介護 ＞ いきいきとした毎日を送るために ＞ 学ぶ 」の順に選択すると「さ

いたま市シニアユニバーシティ」のページがご覧いただけます。 

また、サイト内検索で「シニアユニバーシティ」と入力しても、同じページにアクセスすることができます。

【はがき記入例】 ※ 注意！往復はがきではありません！

①（希望校名） 

第１希望    第２希望

                         ○○校     ○○校

〒330－0854
②（郵便番号・住所） 

さいたま市大宮区桜木町１丁目185－2      （例）〒○○○―○○○○

のびのびプラザ大宮 3 階 さいたま市○○区○○

シニアユニバーシティ活動ステーション 行 ○丁目○○番地

③（氏名・ふりがな） 

（例） さいたま 太郎

④（生年月日・年齢） 

                        （例）昭和○○年○○月○○日 ○○歳

⑤（電話番号） 

（例）０４８－○○○－○○○○

 ※本事業は、平成３１（２０１９）年度予算の執行を伴うため、市議会２月定例会での議決後に確定します。 

62 円

※希望がある場合のみ第２希望記入

たろう 

（裏）（表）

※携帯電話可



【平成３０年度実施講座例】

学習領域 講座内容 

地域・社会活動 地域貢献・社会貢献活動への関わり方 

地域・社会活動 シルバー人材センターの紹介 

地域・社会活動 街に居場所をつくろう実例紹介 

地域・社会活動 コミュニケーション力向上 

生活上の教養 ファイナンシャルプランナーによる生活設計

生活上の教養 身近な法律を学ぶ 

生活上の教養 リサイクルについて学ぶ 

生活上の教養 シニアの交通安全 

生活上の教養 身近な介護について 

生活上の教養 公共施設マネジメントの取り組みを学ぶ 

生活上の教養 さいたまの歴史を巡る 

生活上の教養 さいたまの文化人 

健康の増進 身体の使い方を知って動く 

健康の増進 シニアの声磨き 

健康の増進 楽しい音楽 

※秋に文化祭があります



【平成３０年度入学状況】 

開 催 校

(中心会場) 
入 学 者 数

北 浦 和 校

（浦和ふれあい館）
１１８

東 浦 和 校

（プラザイースト）
８３

大宮中央校 ※１

（大宮ふれあい福祉センター）
１５

大 宮 校

（さいたま市宇宙劇場）
１２０

北 大 宮 校

（プラザノース）
４２

岩 槻 校 ※２

（岩槻駅東口コミュニティセンター）
２７

所在地：大宮区桜木町１－１８５－２ のびのびプラザ大宮 ３階

交 通：JR 大宮駅西口徒歩５分

※ シニアユニバーシティ活動ステーションは、シニアユニバーシティの学習・交流・社会参加

活動の拠点です。

※１）平成３１年度「大宮中央

校」の募集はありません。代わ

って「中央校」を中央区にて開

校します。

※２）平成３１年度「岩槻校」

は、「コミュニティセンターいわ

つき」にて開校します。
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